
Trayectoria inicial

Fortalecimiento del desarrollo y
recuperación de aprendizajes –

JUGANDO Y BAILANDO 
REPRESENTO MIS MOVIMIENTOS

www.mineducacion.gov.co
Modulo II 2023



Objetivo general

Posicionar el juego como una 

actividad rectora para el fortalecimiento del 

desarrollo y la recuperación de aprendizajes en 

la trayectoria inicial.
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Movilizar experiencias en torno al juego para 
potenciar el desarrollo y aprendizaje de los 
pensamientos lógico, matemático, comunicativo y 
del lenguaje.

Dar relevancia al juego en el marco de las 
propuestas pedagógicas de la trayectoria inicial.

Reconocer los procesos de desarrollo y aprendizaje 
en la trayectoria inicial como eje para la planeación 
pedagógica.

Objetivos específicos



Desempeños

Ampliar el conocimiento y comprensión del juego como 
actividad rectora que promueve el desarrollo de las niñas y los 
niños en la trayectoria inicial.

Identificar procesos de desarrollo y aprendizaje en la 
trayectoria inicial relacionados con los pensamientos lógico, 
matemático, comunicativo y del lenguaje.



Exploración 
10 MINUTOS



a. ¿Qué juego nos correspondió y de qué se

trata?

b. De acuerdo con el juego asignado, ¿qué

sentimientos nos produjo? ¿qué recuerdos

llegaron a nuestra mente?

c. ¿Cómo podemos fortalecer nuestro proceso

de planeación para aportar en la recuperación

y el desarrollo de los aprendizajes de nuestros

estudiantes con el juego designado?

d. ¿Qué aprendizajes específicamente puedo

integrar con este juego?

e. ¿Qué otros juegos podríamos integrar a

nuestras planeaciones y por qué?

El juego como actividad 

rectora  de aprendizaje

(Trabajo en  equipos)



Hagamos memoria

Ingresemos al siguiente link
https://www.menti.com/aldz5n429mn3

QR para participar:

Vamos a reflexionar sobre los procesos de desarrollo y
aprendizajes acudiendo a nuestros recuerdos de la infancia y a las
memorias que hemos reconstruido en diálogo con el quehacer
pedagógico.

https://www.menti.com/aldz5n429mn3


Hagamos memoria

Vamos a seguir reflexionando sobre el juego y su relación con los 
procesos de desarrollo y aprendizaje en la trayectoria inicial

Con una mímica vamos a representar:

¿Qué les gusta jugar a las niñas y los niños en la trayectoria 
inicial? 



Fundamentación 
30 min



¿Cómo se relaciona el juego con los 
procesos de desarrollo y aprendizaje?

• Huizinga, A. (1954)

• Glanzer, M. (2000) 

• Del Castillo, R. (2001)

• MEN - Cartilla Ideas para 
jugar con el movimiento.  
(2020)



Recordemos que…

Entornos sociales 

y culturales

Grupos de referencia

Ser, actuar y 

relacionarse con el 

mundo

Saberes 

previos

Interacción dinámica

Procesos 

interdependientes 

Desarrollo

Aprendizaje
Proceso de 

descubrimiento

Construcción 

permanente

Saltos 

revolucionarios



¿Qué representa el juego para los 

niños y las niñas? 



El juego en la organización de la 
práctica pedagógica

✓ Promueve la participación infantil desde
los acervos culturales que son parte de
los territorios.

✓ Sitúa a las maestras y los maestros como
constructores de propuestas pedagógicas
que promueven el desarrollo y aprendizaje
a lo largo de la trayectoria escolar.

✓ “El juego se convierte en un “contexto de
escucha” de las capacidades y
potencialidades de las niñas y los niños,
donde las y los maestros y los agentes
educativos pueden realmente
reconocerlos desde la multiplicidad de
sus lenguajes.”

MEN (2017). 



Tomado de ICFES (2023), cuadernillo 1 grado 4º- ExA

El juego para recuperar aprendizajes



Tomado de ICFES (2023), cuadernillo 1 grado 4º- ExA

Aproximadamente tan solo el 25% 
respondieron bien, esta se considera 
muy difícil para los estudiantes.

El juego para recuperar aprendizajes



Tomado de ICFES (2023), cuadernillo 1 grado 3º- ExA

Tan solo el 15% aprox
respondieron bien, esta se 
considera muy difícil para los 
estudiantes.

El juego para recuperar aprendizajes



¿Qué procesos de 
desarrollo y 
aprendizaje se 
promueven en este 
juego?

El juego para recuperar aprendizajes



Práctica 
60 min



Vamos a jugar

En el momento de práctica vamos a vivir la experiencia del juego denominado 
"La rayuela africana". La reflexión sobre esta actividad nos ayudará 
a identificar los atributos del juego en el potenciamiento del desarrollo y la 
recuperación de aprendizajes.

Roles para el momento de práctica

- Participantes del juego: 16 docentes (por rayuela) participarán en el juego 
siguiendo las orientaciones que se les brindará.

- Observadores: los demás docentes se reunirán con los compañeros de 
equipo para observar el desarrollo del juego y tomar notas a partir de las 
preguntas orientadoras del Anexo Nº1

- Relator: Este docente representará al grupo encargado la compilación de 
ideas para presentarlas a todo el grupo en el momento de transferencia.



Vamos a jugar



A Representar y 
bailar

Cambiemos de rol

Más retos en la 
rayuela

Ahora 
representemos en 
otra cuadrícula

Lo que haremos



Competencias socioemocionales que 
abordaremos:

Toma de 
decisiones

Escucha activa

Regulación 
emocional
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Fuente: elaboración propia



2. Estructuración

¿Qué es la regulación emocional?

“Es la habilidad que le permite a las personas identificar, modular y
expresar sus emociones, mientras interactúan con otras, facilita el alcance
de logros y objetivos tanto individuales como sociales y la adaptación al
contexto.

Implica contar con recursos, herramientas y estrategias de afrontamiento y
tolerancia ante la frustración o adversidad, además de discernir qué
estrategia es más apropiada para enfrentar, regular o desechar la emoción
que se está sintiendo en un momento determinado” (emociones conexión
vital 2022).

¿ por qué esta competencia tiene incidencia 
en el clima de aula?

www.mineducacion.gov.co
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James Gross, procesos que orientan o determinan las decisiones de los individuos respecto a cuáles emociones vivir” (Raciti,2019 citando
a Gross 1998),

SIENTO

ACTUO PIENSO



2. Estructuración
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Situación emocionalmente 

relevante

Selección  de la Situación

Modificación de la situación

Emoción 

1 Despliegue atencional 

2 cambio cognitivo 

Modulación de la repuesta 

SIENTO 

PIENSOACTUO 

Imágenes: freepik.com



2. Estructuración

Toma de decisiones 

Responsabilidad

“Capacidad para evaluar cuidadosamente las 
repercusiones de las decisiones tomadas y aprender de 

la experiencia”.

Asumir las consecuencias de las acciones y decisiones 

Pensamiento creativo

“Capacidad para crear diferentes maneras de 
resolver un problema y evaluar los distintos 

efectos que tiene cada alternativa de acción”.

Pensamiento crítico

“Cuestionar las premisas que subyacen a nuestras 
formas habituales de pensar y actuar”.

Fuente: Mejía- Rodríguez Paso a Paso ,2016

Toma de decisiones: es elegir opciones
constructivas y respetuosas en nuestra
conducta personal e interacciones sociales,
tomando en cuenta los estándares éticos,
seguridad, normas sociales, la evaluación
realista de las consecuencias de diferentes
acciones, y el bienestar propio y de los
demás (CASEL, 2015).

www.mineducacion.gov.co
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Tomar decisiones implica:
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2. Estructuración

Escucha Activa: estrategias 

Esfuérzate por atender y comprender:

✓ Presta atención a lo que la otra persona está diciendo, acalla tu voz interna que te puede distraer, y no

atiendas a otras cosas.

✓ Espera tu turno para hablar. No interrumpas.

✓ Asiente con la cabeza cuando estés seguro de que comprendiste.

Confirma que lo que estas entiendo es lo que la persona quiere transmitir:

✓ Di en tus propias palabras lo que la otra persona dijo, para verificar si estas entendiendo bien.

✓ Si no entiendes lo que te dicen, has preguntas para aclarar.

Contáctate con las emociones de la persona:

✓ Pregúntate ¿y qué sientes? O si puedes “observar” sus emociones confirma: ¿te sientes triste?

✓ Pregunta ¿hay algo que pueda hacer para apoyarte?

✓ Ofrece un gesto afectuoso de apoyo que sepas que será bien recibido por esa persona.

ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS DE ESCUCHA ACTIVA 



Transferencia
10 min



Aportes del juego al desarrollo y la 
recuperación de aprendizajes

El relator de cada uno de los grupos de trabajo presenta una cartelera 
con una conclusión para cada una de las preguntas sugeridas en el 
Anexo Nº1

• ¿Cuáles beneficios podría aportar este juego al desarrollo integral de 
los niños y las niñas?

• ¿Cuáles podrían ser los aportes de este juego a los aprendizajes
esperados en el pensamiento lógico y matemático en la trayectoria
inicial?

• ¿ Cuáles podrían ser los aportes de este juego a los aprendizajes
esperados en el pensamiento comunicativo y lenguaje en la
trayectoria inicial?



¿Cómo se puede flexibilizar el currículo en la
trayectoria inicial para acoger el juego en el
marco de los procesos de desarrollo y
aprendizaje?

Reflexionemos …



Caja de herramientas



Documentos





“... a través del juego, las niñas y los niños tienen la 
posibilidad de reconocer al otro en su esencia, en la 
expresión libre de su ser y por tanto hacer amigos, 
aceptar la diferencia, crear vínculos afectivos y 
estrechar relaciones. Además de aprender a convivir 
con otros, construir acuerdos, respetar los derechos 
de los otros, asumir las propias responsabilidades, y 
reconocer su lugar en la generación de soluciones a 
problemas individuales y colectivos.”

(MINTIC, 2021)
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